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INTRODUCAO

O lazer é essencial para a vida humana e, como tal, € um direito garantido pela
Constituicao Federal a todo brasileiro (BRASIL,1988). Mas o que pessoas com deficiéncia visual
fazem em seu momento de lazer? Um estudo apontou que geralmente adultos com deficiéncia
visual pessoas realizam atividades com comportamento sedentario no momento de lazer, a
exemplo do uso das tecnologias, jogos de tabuleiro, leitura de livro e uso de aparelhos
eletronicas (BASHIR; BANO; SAJAN, 2014).

Nesse sentido, algumas a¢bes tém sido feitas para que esse grupo social possa ter
atividades mais ativas em seu momento de lazer. Uma dessas acdes é o Camp Abilities (2020).
Trata-se de um acampamento de férias realizado na cidade de Brockport (Estados Unidos) no
qual criancas e adolescentes com deficiéncia visual (cego, baixa visao e surdo cego) ficam por
uma semana praticando/aprendendo diversas modalidades esportivas.

Ele teve seu inicio em 1996, e ocorre anualmente na dltima semana do més de junho.
Foi idealizado por Lauren J. Lieberman e Monica Lepore e, atualmente, elas tém se dedicado a
disseminar este projeto nos EUA e outros paises (HAEGELE et al., 2014).

Ainda, tem como proposta oferecer acesso e apoio para que 0S participantes
experimentem uma grande variedade de atividades esportivas e de lazer, como por exemplo:
goalball, natagao, atletismo, ciclismo, ginastica, beep baseball e atividades na natureza como
Kaiak, stand up, escalada, dentre outros (HAEGELE et al., 2014).

De acordo com Brian et al. (2018), eventos como Camp Abilities, se oferecidos com mais
regularidade, podem ajudar com mudancas mais permanentes no estilo de vida de pessoas

com deficiéncia visual.
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=" J No Brasil, a primeira iniciativa recebeu o nome de Camp Abilities-Brasil e ocorreu em

;: janeiro de 2015. Foi realizada em Ilhéus (BA), na Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)

R segunda edicdo do evento ocorreu (também em Ilhéus) coordenado pela referida professora.

RN Em 2019, o terceiro Camp Abilities-Brasil foi realizado em Campinas (SP), na Universidade

> Profa. Dra. Mey de Abreu Van Munster.

et ABILlTIES Verdo 2015 - de 20/01 & 23/01
> ¢ > @BB‘AQIL ' ® | Gamp Abilitles Brasil **

UESC - [LHEUS - BAHIA

NN propostos pelo Camp Abilities, mas respeita as particularidades de cada local (HAEGELE et al.,

< 2014).

£ deficiéncia visual”, este evento foi coordenado pelas Profa. Dra. Camila Fabiana Rossi Squarcini

<« e Profa. Dra. Joslei Viana de Souza.

<< DESENVOLVIMENTO

> A organizacao do evento

,:44 O projeto foi elaborado pelas referidas professoras, apresentado aos discentes do

-
LGN oitavo semestre do curso de Educacdo Fisica da UESC que cursavam a disciplina “Oficina

P, o .
P> inicial dos discentes do curso.
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< e estava sob a coordenacdo da Profa. Dra. Joslei Viana de Souza. Posteriormente, em 2016 a

Estadual de Campinas (Unicamp) sob a coordenacao da Profa. Dra. Maria Luiza Tanure Alves e
< G M o |leempamento do Vero paca com Beficitnets Visual

Figura 1. Slogan do Camp Abilities Brasil-UESC, desenvolvido em 2001. Fonte propria.

Cada acampamento realizado fora de Brockport, realiza os mesmas procedimentos

> Na UESC em 2019 realizou-se o que apelidamaos de Mini Camp Abilities-Brasil, pois
> foram realizadas atividades nos moldes do Camp Abilities, entretanto as atividades ocorreram

¥ em uma tarde. Com o nome oficial de “Camp Abilities: uma tarde de lazer para pessoas com

’ z H = H ” H H H H Zat
o Pedagogica VI- Educacdo Inclusiva”. O objetivo do evento foi oportunizar a pratica de
>4 atividades esportivas para pessoas com deficiéncia visual (cego ou baixa visao), tendo como

< objetivos especificos: promover a inclusao social dos participantes e contribuir para a formacao
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A partir disto, foram formados grupos de comissdes para a organizacao do evento. A
organizacdo geral ficou sob a responsabilidade das professoras. As comissdes especificas,

foram organizadas pelos discentes:

e (omissado de inscricdo - ficou respansavel por elaborar a ficha de inscricdo; elaborar o
folheto informativo sobre as regras do evento e realizar as inscricdes no dia do evento;

e (omissdao de credenciamento - organizou a lista dos participantes com seus
respectivos tutores e designou as cores de cada grupo;

e (omissdo de divulgagao - disp0s o contato e solicitou registro de imagens para a
Assessoria de Comunicacao (ASCOM) da UESC e elaborou um texto para inserir no
jornal da universidade;

e (omissdo de materiais - contatou 0s responsaveis por cada modalidade que seria
vivenciada para fazer o levantamento dos materiais e equipamentaos esportivos que
seriam utilizados no evento. Além disso, ficaram responsaveis por listar e providenciar
0s materiais. Organizaram os materiais para fins administrativos e proveram os coletes
para cada participante;

e C(omissao de espaco fisico - reservou os locais que seriam desenvolvidas as atividades
na universidade e verificaram as condi¢es de todos 0s espacos;

e C(omissado de registro de imagens - organizaram os equipamentos (filmadoras e
maquinas fotograficas) e as pessoas responsaveis pelos registros das imagens;

e (omissao de lanche - se responsabilizou por informar aos participantes quais
alimentos eram permitidos (cada participante trouxe seu lanche) e em gue local seria
disponibilizado para realizar tal atividade;

e (omissdo de consentimento e uso de imagem: elaboraram o documento de uso de
imagem e o termo de consentimento livre e esclarecido para todos os participantes,
discentes e docentes que participaram do evento. Também ficaram responsaveis pegar

as assinaturas.

Em relacdo as atividades, foram ofertados o caiaque, o stand up paddle e o surfe. Para
cada modalidade, tinha um professor especialista na modalidade, responsavel por coordenar a
atividade. Os participantes realizavam as atividades com auxilio de dois tutores (discentes do
curso).

As atividades foram realizadas em trés etapas, cada grupo participava de uma

atividade, por um tempo limitado e em seguida, se dirigiam para a outra. Neste evento,
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decidiu-se que seriam apenas atividades na piscina, devido a pouca experiéncia vivida pelos

participantes nas referidas modalidades.

A vivéncia

O evento foirealizado no dia 5 de dezembro de 2019, na Universidade estadual de Santa
Cruz - UESC, no Parque Esportivo. Participaram 15 pessoas com deficiéncia visual,
adolescentes e adultos; 18 discentes do curso de Educacdo Fisica e seis professores
especialistas nas modalidades.

Os participantes chegaram na UESC e foram recebidos pelos tutores. Reuniram todos
em uma sala para o credenciamento e confirmacao de cada participante, junto com seus
tutores (Figura 2). Apd6s o credenciamento, iniciou alguns esclarecimentos por parte das
professoras coordenadoras e em seguida, cada participante dirigiu-se aos vestiarios para
trocarem de roupa e, posteriormente, se dirigirem para a piscina. Em seguida, fizeram o
reconhecimento de todo o espaco em torno da piscina e posteriormente cada grupo foi para
sua primeira vivéncia.

Os participantes foram divididos emn trés grupos, por cor: azul, amarelo e vermelho, que
possibilitou a organizacao para as atividades, por parte dos responsaveis. A piscina foi dividida
em trés espacos, de acordo com cada atividade. Cada grupo participou de todas as atividades

propostas.

Figura 2. Recepcao na sala de danca para o credenciamento e explicacdes das atividadee das regras, Ilhéus,
2019. Foto cedida por Camila Squarcini.
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Surfe (adaptado para piscina)

A atividade foi coordenada pela Profa. Dra. Marcia Morel, a qual fez as devidas
apresentacfes e iniciou a vivéncia explanando informac6es pertinentes a realizacdo da
modalidade esportiva.

A proposta metodolégica para o aprendizado do surf indoor para pessoas com
deficiéncia visual foi composta por um roteiro prévio desencadeado por 6 agbes em sequéncia
e pelos Procedimentos Propriamente Ditos (PPD) para a aprendizagem da técnica em relacao
a posicao na prancha (deitado, de joelho, em pé) e também ao movimento da remada, o drop
e o deslize na agua. O roteiro procurou distinguir o escalonamento definido para as nossas
demandas especificas, a saber: (1) diagndstico das estratégias possiveis; (2) mapeamento dos
espacos; (3) levantamento e solicitacdo do material; (4) operacionalizacao (escolha) do
revezamento/escalonamento das atividades na piscina; (5) disponibilidade dos espacos
mapeados e materiais disponiveis; (6) explanacdo inicial para o publico alvo sobre espago,
material, atividades propaostas, tempo de atuacao e procedimentos dos tutores.

A aprendizagem da técnica e sua pratica, teve como PPD a utilizagcao de uma dupla de
tutores para cada participante, os quais realizaram um deslocamento dirigido até o local
(piscina). Os tutores faziam uma narrativa descrevendo o equipamento (prancha, quilhas,
rabeta, bico, borda) e seus acessérios (parafina, lash/cordinha, colete), (Figura 3 e 4) na
sequéncia, o participante vestia o colete e realizava o reconhecimento tatil de toda informacao
verbal complementando com os procedimentos da técnica em relagdao a gestos e padroes
motores no espago seco. Posteriormente, cada participante foi levado a explorar o espaco fisico
especifico externo e interno (piscina semiolimpica, chuveiro, borda, escada, raia, profundidade,
distancia). A experimentacao foi inicialmente conduzida pelos tutores e depois livre
(supervisao e seguranca dos tutores) no espaco liquido (piscina), figura 5.

Na roda de conversa final, houve um compartilhamento coletivo das experiéncias
corporais e suas emaogdes por meio das narrativas dos sujeitos protagonistas (DV e tutores)

com avaliagdo de todos os pares envolvidos.
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Figura 3 e 4. Primeira parte da vivéncia do Surfe adaptado para piscina. Da esquerda para direita,
reconhecimento da prancha em seus dois lados e inicio da atividade de posicionamento na prancha, llhéus,
2019. Foto cedida por Camila Squarcini.
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Figura 5. Segunda parte da vivéncia do Surfe adaptado para piscina. Os participantes ficavam em pé na
prancha sob orientacdo de no minimo dois monitores, llhéus, 2019. Foto cedida por Camila Squarcini.

Caiaque

A atividade foi desenvolvida pelo Prof. Rui Xavier que dividiu as acdes em trés
momentos. O primeiro momento os participantes, com auxilio dos seus tutores, fizeram o
conhecimento dos equipamentos que seriam utilizados, remo (paddle remo), caiaque
(cadeirinha, a proa e a polpa) e colete salva vidas. A partir dai era definido o lado que o
participante iria entrar no caiaque, como era a remada e para que lado ele iria se direcionar. Na

segunda etapa, ja na piscina e os participantes com os coletes, foi explicado e demonstrado
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como deveria ser a entrada deles na agua e em seguida como seria feito o embargue no
caiague. No terceiro e ultimo momento, o participante no caiaque realizava a remada guiada,
estando o tutor em contato com o caiaque (Figura 5) e, pasteriormente, conforme a seguranca

do participante e sua adaptagdo ao movimento, era possivel realizar a atividade através das

sinalizagBes auditivas que os tutores executavam.
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Figura 5. Vivencia de caiaque na piscina. Da esquerda para direita, sentindo o movimento do caiaque dentro ‘
da piscina; na segunda foto o participante rema somente com o auxilio sonoro do tutor, Ilhéus, 2019. Foto
cedida por Camila Squarcini.

Stand up paddle

A Profa. Dra. Fernanda Guimardes, coordenadora da atividade, iniciou com a vivencia
fora da piscina, no qual os participantes ouviram algumas explicacdes sobre como seriam
realizadas as atividades, quais cuidados deveriam tomar ao subir na prancha e os erraos mais
frequentes no momento de ficar em pé, sobre o stand up paddle. Em seguida, ainda, fora da
piscina, iniciou-se o conhecimento tatil da prancha e do remo, equipamentos que compodem a
atividade.

Apos todas as instrucdes fora d'agua um a um foi entrando na agua junto com seu
tutor. Na agua era realizada as instruc6es de como estabilizar a prancha na posi¢do sentada,
como fazer a transicdo da posicao sentada para a posicdo de joelhos e, depois, da posicao de
joelhos para a em pé. Na sequéncia, o participante se deslocava na piscina, em pé, remando,

com guia auditiva, sinais sinaléticos (sons).
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Figura 6 e 7. Vivencia de stand up paddle na piscina. Da esquerda para direita, vivenciando o movimento de
joelhos; na segunda foto o participante rema em pé, com o auxilio de dois tutores, Ilhéus, 2019. Foto cedida
por Camila Squarcini.

ApGs as vivéncias, 0 grupo reuniu-se e foi feita uma roda de conversa para que 0S
participantes pudessem se manifestar a respeito da experiéncia vivenciada naquela tarde. Os
discentes do curso de Educacao Fisica participantes também puderam se expressar e, em

seguida, o evento foi finalizado com o agradecimento a todos pela participacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A tarde de Camp Abilities, atingiu a proposta uma vez que oportunizou a3os
participantes vivencias esportivas e de lazer permitindo que vivenciassem as trés modalidades,
caiaque, surf e stand up paddle. A alegria dos participantes, manifestada por sorrisos e com
falas, mostrou a importancia de oportunizar em suas vidas as praticas esportivas, seja no
momento de lazer ou durante uma competicao.

Através destas vivéncias, as pessoas com deficiéncia visual puderam ter um estilo de
vida mais ativo, combatendo o comportamento sedentario, puderam experimentar momentos
de inclusdo social no qual puderam conhecer outros lugares, pessoas, acesso aos esportes,
enfim serem cidaddos com as mesmas oportunidades e mesmos direitos que qualquer
brasileiro.

Quanto a formacao inicial dos graduandos em educacao fisica da UESC, esta atividade
mostrou-se fundamental para uma vivéncia pratica que esteve com a supervisao e tutela das
docentes. Essas vivéncias praticas na formacdo deste graduando propiciam maior
conhecimento a respeito da deficiéncia visual e possibilita, através da aproximacdo mais direta

com estas pessoas, um entendimento de questdes que envolve a deficiéncia.
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A realizacao deste evento foi altamente gratificante, pois ficou notorio o nivel de
contentamento dos convidados perante as experiéncias e, em muitos momentos, permitindo-
0Ss experimentar momentos de superagdo e diversdo, pois cada movimento realizado era
motivo de comemoracdo e agradecimento. Aos discentes, foi uma oportunidade de

engrandecimento profissional e pessoal ao vivenciarem essa experiéncia.
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